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MITEINANDER TURNEN

Medienmitteilung

Neuauftritt Miteinander Turnen
Gut und fruh integriert durch Sport und Spiel

Luzern, 2. Mai 2019 — Gemeinsam lancierten die Laureus Stiftung Schweiz und die Sport
Union Schweiz gestern an der LUGA das Integrationsprojekt MiTu (= Miteinander Turnen)
zur Bewegungsférderung von Kindern aus sozial und kulturell benachteiligtem Umfeld. Ne-
ben einem Round Table mit Fachexperten und Projektverantwortlichen sorgten ein Mini Ve-
loparcour und ein Showrennen mit den Laureus-Botschaftern Fabian Cancellara, Mario Gyr,
Marcel Hug und Carlos Lima fir sportlichen Spass bei den MiTu-Familien und Messebesu-
chern.

Am gestrigen Kindertag der Messe LUGA in Luzern wurde das Projekt MiTu erstmals unter neuem
Namen vorgestellt. An einer Gesprachsrunde erklarte Jacqueline Perret Guldimann, Fachleiterin
und Dozentin fiir Bewegung und Sport, mit Elias Vogel, Projektleiter MiTu, und Evelyn Fankhau-
ser, Geschaftsfuhrerin Laureus Stiftung Schweiz, den Hintergrund des Projekts und die Wichtigkeit
von Bewegung im Kleinkindalter Uber kulturelle Grenzen hinweg. «<Bewegung in jungen Jahren ist
die Voraussetzung fiir eine gesunde korperliche, soziale und psychische Entwicklung eines Kin-
des», so Expertin Jacqueline Perret Guldimann. Bei MiTu kénnen alle Kinder und deren Familien
teilnehmen. So erhalten insbesondere auch Familien aus sozial schwéacheren Verhaltnissen oder
mit sprachlichen Hiirden die Méglichkeit, sich durch Sport und Spiel zu integrieren.

/\, -
Laureus ‘T)

— F 0O R —
o

SWITZERLAND SPORT UNION SCHWEIZ



TEINANDER TURNEN

Vor Ort mitdiskutiert haben lokale Politiker, darunter Kantonspréasidentin Hildegard Meier-Schopfer
und Andrea Gmr, Nationalratin CVP Luzern, Roland Distel (Zentralprasident Sport Union
Schweiz) sowie ein Vertreter des BAKOM in Anwesenheit von zahlreichen Messebesuchern. Die
Laureus-Botschafter Fabian Cancellara, Mario Gyr, Marcel Hug und Carlos Lima unterstitzten die
MiTu-Familien auf dem Mini Veloparcour und sorgten mit einem spannenden Showrennen auf dem
Vorplatz der Messe fur ein besonderes Highlight. Bei der Messe ist man zufrieden, wie Luzia
Roos, Messeleiterin der LUGA, bestatigt: «Wir durften am Kindertag viele Besuchende begriissen
und sind insgesamt sehr zufrieden mit den Besucherzahlen.»

Bewegungsorientiertes Integrationsprojekt

MiTu (ehemals MIMUKI) ist ein schweizweites Projekt zur Integration von Kindern im Alter von 3
bis 5 Jahre und deren Familien aus unterschiedlicher kultureller und sozialer Herkunft. Gerade im
Bereich der Bewegungsférderung in jungen Jahren herrscht in Bezug auf Herkunft und Sprache
noch immer eine grosse Chancenungleichheit. Im Rahmen eines begleiteten Vorschulturnens bie-
tet MiTu insbesondere sozial schwacheren Familien die Mdglichkeit, miteinander zu turnen, ge-
meinsam Spass zu haben, soziale Kontakte zu anderen Familien zu kniipfen und spielerisch mit
der deutschen Sprache in Kontakt zu kommen. Ziel ist der Abbau sprachlicher und kultureller Hir-
den. Denn Bewegungsférderung im Kleinkindalter ist nicht nur grundlegend fiir eine gesunde kor-
perliche und geistige Entwicklung eines Kindes, sondern auch Basis der sozialen Integration.

Elias Vogel, Projektleiter von MiTu, erklart: «Dies kommt einer Entdeckungsreise gleich. Die Kin-
der kénnen ihren Bewegungsdrang beim herumhipfen, balancieren, rennen, klettern ausleben.
Dabei werden sie von der erwachsenen Person begleitet, unterstitzt, ermutigt und gesichert.»

«Unser gemeinsames Ziel ist die Ausweitung des Projektes. Wir sind iberzeugt, dass diese Form
der Bewegungsforderung bei Kindern zwischen 3 und 5 Jahren die Chancengleichheit férdert», er-
ganzt Evelyn Fankhauser, Geschéftsfuhrerin der Laureus Stiftung Schweiz. Die Sportstiftung un-
terstutzt und finanziert das Projekt. Durchfihrendes Organ ist die Sport Union Schweiz, Nationaler
Breitensportverband der Schweiz mit rund 40'000 Mitgliedern in Gber 200 polysportiv ausgerichte-
ten Turn- und Sportvereinen. Aktuell werden bereits sechs Projektstandorte im Raum Luzern reali-
siert.

Bildlegenden (Fotos: im Auftrag von MiTu):

Projektvorstellung am Round Table
Botschafter und Fachexperten
Bewegungspause mit den MiTu-Familien
Botschafter mit den MiTu-Familien

Elias Vogel und Evelyn Fankhauser
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Medienkontakt

Laureus Stiftung Schweiz Sport Union Schweiz

Deborah Bischof Elias Vogel

Medienstelle Projektleiter MiTu

Tel.: +41 (0) 77 520 79 90 Tel.: +41 (0)41 262 13 26

Mail: medien@Iaureus.ch Mail: elias.vogel@sportunionschweiz.ch

Uber die Laureus Stiftung Schweiz
Sport hat die Kraft, ein Leben zu verandern.

Die Laureus Stiftung Schweiz wurde 2006 von IWC Schaffhausen und Mercedes-Benz Schweiz als Able-
ger der internationalen Stiftung Laureus Sports for Good gegriindet.

Das Ziel der Laureus Stiftung Schweiz ist es, fir méglichst viele Kinder in der Schweiz das Leben kontinuier-
lich ein kleines Stiick besser zu gestalten. Im Mittelpunkt stehen die Bewegungsférderung, eine positive Per-
sonlichkeitsbildung sowie die Integration und Chancengleichheit von sozial, wirtschaftlich und/oder physisch
benachteiligten jungen Menschen. Nicht die Leistung steht im Zentrum, sondern die Freude an der Bewe-
gung und die gemeinsame Aktivitat. Laureus fordert in vier sozialen Sportprojekten jahrlich mehr als 10°000
Kinder in der Schweiz. Das Engagement von 27 Botschaftern dient den Kindern und Jugendlichen als
grosse Motivationsspritze. www.laureus.ch // Facebook // Instagram // YouTube

Uber die Sport Union Schweiz

Die Sport Union Schweiz (SUS) ist ein nationaler Breitensportverband. Sie zahlt rund 40'000 Mitglieder in
Uber 200 polysportiv ausgerichteten Turn- und Sportvereinen. Ihr Sitz und ihre Geschéftsstelle befinden sich
in Emmenbricke/LU.

1919 als Schweizerischer Katholischer Turn- und Sportverband (SKTSV) fir Manner gegriindet, umfasst die
Sport Union Schweiz heute gleichviel Frauen wie Manner und — vor allem — rund ein Drittel beitragsbefreite
Kinder und Jugendliche. Mit ihren rund 40'000 Mitgliedern z&hlt sie zu den 20 gréssten Sportverbénden der
Schweiz. Seit Uber 80 Jahren gehort sie der nationalen Dachorganisation «Swiss Olympic» (friher SLS) an.
Die Sport Union Schweiz ist konfessionell offen und dokumentierte dies im Jahr 2000 mit der Namensénde-
rung in «Sport Union Schweiz».

www.sportunionschweiz.ch // Facebook // Instagram
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