
 

 

 

 

Medienmitteilung 

 

Laureus lanciert neues Tanzprojekt „DanceQweenz“  
 

Hünenberg, 14. November 2018 – Tanzen gilt als interkulturelle Ausdrucksform von 

Emotionen, die oft schon in jungen Jahren entdeckt wird. Um Mädchen und junge Frauen 

aus unterschiedlichen sozialen Verhältnissen zu fördern, lanciert die Laureus Stiftung 

Schweiz gemeinsam mit infoklick.ch das Projekt „DanceQweenz“. Dadurch erhalten 

schweizweit jährlich 2‘000 Mädchen kostenlos die Chance, in die vielfältige Welt des 

Tanzens einzutauchen. Das Projekt setzt unter anderem auf Teamgeist, was die 

gesellschaftliche Integration fördert. 

 

Studien belegen, dass die sportliche Aktivität von Mädchen ab dem 12. Lebensjahr signifikant 

abnimmt und deutlich hinter den Knaben zurückbleibt. Da die körperlichen Folgen von 

Bewegungsmangel ausschlaggebend für die persönliche Entwicklung und das Selbstbewusstsein 

einer jungen Frau sein können, setzt sich die Laureus Stiftung Schweiz bei der Mädchenförderung 

einen Schwerpunkt.  

 

Freude am gemeinsamen Tanzen 

Ergänzend zu den Laureus Girls in Sport Camps lanciert die Stiftung im Bereich 

Mädchenförderung mit „DanceQweenz“ ein neues nationales Tanzprojekt. Dieses richtet sich an 

Mädchen und junge Frauen im Alter von 9 bis 20 Jahren unabhängig ihrer Herkunft oder ihres 

sozialen Umfelds. Die Mädchen bilden eine eigene Tanzgruppe, studieren eine zweiminütige 

Choreografie ein und präsentieren diese in drei verschiedenen Alterskategorien vor einer Jury. 

Dabei spielt es keine Rolle, wie lange sie schon tanzen oder welchen Tanzstil sie performen. – 

Ballett, Hip-Hop, Street Dance, Stepptanz, Volkstanz bis hin zu klassischem Tanz. Die Freude an 

der Bewegung und das Miteinander stehen im Zentrum.  

 

Chancengleichheit und Integration 

Die Teilnahme an allen Anlässen ist kostenlos. Ziel ist es, dass 2019 insgesamt 2‘000 

tanzbegeisterte Mädchen und junge Frauen in über 500 Tanzgruppen in der gesamten Schweiz 

auftreten.  Durch die sportlichen Aktivitäten werden bei „DanceQweenz“ einerseits 

Chancengleichheit, gemeinschaftliches Denken, Teamgeist, koordinative und kognitive 

Fähigkeiten gefördert, andererseits führt es auch zur gesellschaftlichen Integration. Die Laureus 

Stiftung Schweiz finanziert das Projekt, kreiert und umgesetzt wird es von infoklick.ch, Kinder- und 

Jugendförderung Schweiz.  

 

 

https://www.laureus.ch/de/projekte/laureus-girls-in-sport/
https://infoklick.ch/schweiz/


 

 

 

 

 

 
Die Tanzgruppe L.L. Teens bei ihrer Performance am Eröffnungsevent in Genf. 

 

 

Projektstart im November 

Startschuss für “DanceQweenz“ bilden je ein Tanzwettbewerb in der Deutschschweiz und der 

Romandie. Der Auftaktevent in Genf ging am 11. November erfolgreich über die Bühne. Mit dem 

Contest am 25. November im Tanzwerk101 in Zürich erfolgt die offizielle Lancierung des Projekts 

in der Deutschschweiz. In der Jury der Deutschschweiz sitzen Sonja Bütikofer (klassische 

Bühnentänzerin und Gründerin des Festivals "vertanzt"),  Jessica "Jazzy Jes" Rieben 

(Profitänzerin und Tanztrainerin im Schwerpunkt Hip-Hop) und Nadine Imboden (Regisseurin und 

Choreografin in den Bereichen Show und Entertainment).  

 

Unabhängig vom Wettbewerb finden für Interessierte in Winterthur (14. November) und Zürich 
(15. November) offene Probetrainings und Coachings statt. Da können die Teilnehmerinnen Tipps 
von Profis holen. 
 
Weitere Informationen: www.dance-qweenz.ch 
 
 
 
 
 

 

http://www.swisskizomba.ch/index.php/home/about-us/20-about-us/2-sonja-buetikofer
https://www.srf.ch/radio-srf-virus/aktuell/breakdance-die-thunerin-jazzy-jes-tanzt-so-manchen-typen-an-die-wand
https://www.theyardthun.ch/deutsch/über-uns/the-yard
http://nadine-imboden.ch/
http://www.dance-qweenz.ch/


 

 

 

 

 

 

Sport hat die Kraft ein Leben zu verändern  
 
Die Laureus Stiftung Schweiz wurde 2006 von IWC Schaffhausen und Mercedes-Benz Schweiz als 
Ableger der internationalen Stiftung Laureus Sports for Good gegründet. 
 
Das Ziel der Laureus Stiftung Schweiz ist es, für möglichst viele Kinder in der Schweiz das Leben 
kontinuierlich ein kleines Stück besser zu gestalten. Im Mittelpunkt stehen die Bewegungsförderung, eine 
positive Persönlichkeitsbildung sowie die Integration und Chancengleichheit von sozial, wirtschaftlich  
und/oder physisch benachteiligten jungen Menschen. Nicht die Leistung steht im Zentrum, sondern die 
Freude an der Bewegung und die gemeinsame Aktivität. Laureus fördert in vier sozialen Sportprojekten 
jährlich mehr als 10‘000 Kinder in der Schweiz. Das Engagement von 27 Botschafterinnen und Botschaftern 
dient den Kindern und Jugendlichen als grosse Motivationsspritze.  
 
www.laureus.ch // Facebook // Instagram // YouTube 
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